RICHTIG HEIZEN UND
LUFTEN

Raumluft wird belastet durch Schadstotfe, die von Mdbeln, Tep-
pichbéden oder Geraten ausgehen. Auflerdem verbraucht der
Mensch Sauerstoft und atmet Kohlendioxid aus. Die Luftfeuchtig-
keit steigt durch die anwesenden Personen oder andere Feuchte-
quellen wie Kaffeemaschinen und Blumen. Gute Raumluft ist fir
die Gesundheit und Leistungstéhigkeit unbedingt notwendig,
denn Menschen konnen nur dann effizient arbeiten, wenn die
Luftqualitat in Biros stimmt. D. h.: alle ein bis zwei Stunden die
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Fnergile

Fenster fir wenige Minuten weit 6ffnen. Stof3- und Querliftung
sind besonders effizient: Die verbrauchte Luft wird innerhalb we-
niger Minuten ausgetauscht. Durch Ankippen der Fenster wird
kein Luftaustausch erreicht, sondern lediglich die Raumwarme
ninausgelassen.

Wiremptehlen zudem die Heizung von Birogebduden und Wohn-
raumen auf ca. 21 °C (Stufe 3) und nachts bzw. bei Abwesen-
heit bis 18°C einzustellen.

e Alle gegeniberliegenden Fenster und Tiren des Raumes gleichzeitig 6ttnen. Durch

diese Zuglutt erfolgt ein rascher Luttaustausch. Unsere Emptehlung: ein bis zehn Minuten.

STOSSLUFTEN

e Alle Fenster an einer Seite des Raumes werden komplett gedttnet.

Unsere Emptehlung: tint bis zehn Minuten.

REGELMASSIG LUFTEN...

e |{(ften Sie regelmafdig, damit ihre Konzentrationstahigkeit erhalten bleibt und das

Raumklima stimmt.

WEITERE TIPPS ...

o Aut Zusatzgerdte wie Klimaanlage lieber verzich-
ten, da sie zu den gierigen Stromfressern zdhlen.

e Gardinen und Mébel gehéren nicht vor einen Heiz-

korper. Das Thermostat muss frei sein.

e Bei Dunkelheit die Rolladen schlief3en, da sie Warme

halten.
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